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El subrayado: 
Subrayar es ............................. las ideas fundamentales de un texto. 
Cómo se hace: 
a) Se lee ........................... texto las veces que sea necesario para 

comprenderlo bien. 
b) Se subrayan en cada ................... las palabras que nos dan las ideas 

más importantes.  Normalmente son nombres o verbos. 
c) Si quieres hacerlo perfecto utiliza subrayado con dos colores: uno 

para lo básico y otro para lo importante pero secundario. 
Para qué sirve:  
- Para .............................. lo más importante de un texto. 
- Para ..............................  un resumen posterior 
- Para .............................. y poder aprenderlo más fácilmente. 
Subraya el siguiente texto: 
Los componentes de la sangre 
La sangre humana es un líquido denso de color rojo.   Está formada por 
el plasma  sanguíneo, los glóbulos rojos, los glóbulos blancos y las 

plaquetas. 
 
El plasma sanguíneo es un líquido constituido por un 90 por 100 de agua 
y un 10 por 100 de otra sustancias, como azúcares, proteínas, grasas, 
sales minerales, etc. 
 
Los glóbulos blancos o leucocitos son células sanguíneas mucho menos 
abundantes que los eritrocitos.   Hay un leucocito por cada 600 
eritrocitos.    Los glóbulos blancos tienen una función defensiva frente a 
las infecciones. 
El Resumen: 

 
Resumir es ............................................ un texto manteniendo lo 
esencial y quitando lo menos importante. 
 
• Para resumir 
a) Se .......................... las ideas fundamentales del texto. 
b) Se ordena lo subrayado y se redacta con .......................... 
• Utilización 
- Para poder estudiar con más facilidad. 
- Para hacer trabajos. 
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Resumen el siguiente texto:  Copia las palabras y frases que expresan las 
ideas más importantes de este texto.   No olvides leerlo hasta que lo 

comprendas perfectamente y utiliza el diccionario si es preciso.   Copia 
cada palabra o frase en una línea diferente. 
 
Muchas veces el entendimiento entre padres e  
hijos no es sencillo.   Esto se debe a varias 
causas.   Por un lado está la diferencia de 
edad:no se ve la vida igual a los doce que a 
los treinta y cinco.   Además, los padres tienen 
una preocupación lógica por sus hijos,  
derivada del  amor que sienten por ellos.   Pero 
los hijos necesitan independizarse poco a 

poco del cuidado de sus padres.   Sólo de ese 
modo desarrollarán su propia personalidad. 
Lo curioso es que este enfrentamiento se 
viene produciendo desde que el mundo es mundo. 
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