BIOLOGIA

EL SISTEMA MUSCULAR

SISTEMA MUSCULAR
PURA FIBRA ELASTICA

Los musculos cubre todos
los huesos del cuerpo y permiten
el movimiento. Se pueden

/N estirar y encoger sin romperse
Pectoral SAA porque son elasticos.

Los musculos estan unidos a

Biceps los huesos por los tendones que
son una prolongacion de los
Triceps musculos.
Cuando el musculo se
oran \\\‘ enco 1 tendo6n tira del h
abdominal L2 ge, el tendon tira del hueso.

r\%‘\ Asi se produce el movimiento.
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Observa los movimientos de flexion y extension del brazo.

# Colorea el biceps de azul y el triceps de rojo.
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FLEXION EXTENSION

¢COMO TRABAJA UN MUSCULO?

BIOLOGIA

El biceps sirve para reflexionar el antebrazo

v BICEPS

CONTRAIDO

TRICEPS
RELAJADO

Esquema de la contraccion del biceps

COMPLETA CON ESTAS PALABRAS:

Acorta — movimiento — huesos — cortas — contraen — grosor

d La funcibn de un  muasculo es  producir

rd Esto se consigue porque sus células se -
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rd Es decir, se hacen mas y aumentan de -

d Como consecuencia, todo el musculo se y

 d Entonces sus tendones acercan entre si los a los
que estan unidos.

rd Asi se produce el movimiento.
d Cada musculo s6lo puede mover los huesos en una direccion
concreta, y en

un solo sentido.
Asi pues, para realizar casi todos los movimientos,

LOS MUSCULOS SON DE DISTINTAS FORMAS

Forma circular
(Orbiculares de

los 0jos) Forma triangular

(pectorales)

Forma fusiforme
(Bisepc)

Forma aplanada

(Abdon|1inales)

Colorea de rojo las 4 formas de musculos.
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Célula muscular

deonf

Tenddn
Tendon /

CLASES DE TEJIDOS MUSCULARES

TEJIDO MUSCULAR

Pueden ser:
I
CARDIACO
formado por
De confraccion FIBRAS ESTRIADAS
y | mavimiento
RAPIDA
y e
INVOLUNTARIA
Completa con estas palabras. F
voluntaria - lisos - lenta - estriados - involuntarios
. Los misculos voluntarios.- Son los que movemos

intencionalmente, como los de los brazos y las piernas. Observa
algunos de ellos.
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*)

EL CORAZON
es un musculo involuntario que bombea la
sangre a todo el cuerpo.

EL BICEPS

EL TRICEPS
nos ayuda a doblar el brazo.

permite extender el brazo.

EL BICEPS FEMORAL
permite doblar la pierna.

EL CUADRICEPS
permite extender la pierna.

LOS GEMELOS
nos ayudan a doblar el pie.

Los musculos involuntarios.- Son aquellos musculos que no tenemos el
control. Se encuentran en:
# Aparato digestivo.

# Vias respiratorias.

# Vias urinarias.

# Paredes de venas y arterias.
# Corazon (*).

El corazon es un musculo involuntario especial,
porque posee fibras estriadas.

Responde si los siguientes movimientos son: voluntarios (V),
involuntarios (I) o ambos (V-I).

# Cerrar los ojos
# Mover los labios
# Agarrar un objeto

# Rascarse la espalda
# Bostezar

# Respirar
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SabyasyOiens

El musculo mas largo es el SARTORIO, que va desde la
pelvis hasta debajo de la rodilla: Supera los 40 cm de
longitud.

El musculo mas pequefio
estaeneloido medio.
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