or este sistema tronsifon todos los nuirientes que necesi-
ptamos porc lo vide. Fero su funcion no se limite solo af

trensporie; también nos protege v martiene ¢ lo temperatu-

e exoca.

Tl como el aguo que tomamos 6 diario se distribuye ¢ troves
de una extensa red de coderios hasta llegor 6 nuestros coses v ser-
virnos de alimento, de similar manera lo songre fluve por el cuer-
po medicnte ung intrincode red de tuberios.

Nuestro organismo, que estd compuesto por millones de célulos, necesite poara su normal funcio-
nomiento oxigeno v sustoncias generadoras de energin. Estos elementos vitoles se encuentron en lo
sangre, | es el aparcio circudatorio ef encorgodo de realizar su distribucion por todo el organismo. Es
decir, es un sistemo de hombeo continuo en circuito cerado, formado por un molor, que es el
corozon, los conductos o vasos songuineos, que son los orteris, venos v copilares; v el fluido que

transita por eflos, lo songre.

Ademds de transporiar los elementos miritivos, este cenfro de distribucion cumple ofras funcio-
nes primordicles, como el transporte de algunas hormongs, la elimingcion de los producios finales

del meteholismo v lo requiacion de lo temperature.

Lee atenfamenie
v subrava fas
ideas principales

&
N
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EL SISTEMA CIRCULATORIO
La funcion primordial, de llevar la sangre por todo nuestro organismo esta a cargo
del sistema circulatorio el cual esta conformado por:
1. El corazon.
2. Vasos Sanguineos.

3. La sangre.

1. EL CORAZON

Forma: Tiene forma de:

Medidas: mide 12,5 centimetros de longitud, tamaiio

similar a un cerrado.

Peso: aproximadamente 450 gramos.

Ubicacion: en el interior del , entre ambos

Funcion: la sangre. Se calcula que el corazoén late a un promedio de
70 veces por minuto en estado de reposo.

Estructura:

e Formado por un musculo hueco llamado miocardio, el que a su vez se

recubre por el endocardio (internamente) y el pericardio
(externamente).

e Posee cuatro cavidades: 2 superiores, llamadas, y 2
inferiores,

e Las cavidades se comunican por:
- La valvula tricuspide (derecho): A. D. con el V.D.
- La valvula mitral o bictspide (izquierdo): A. I. con el V.I.

Estas valvulas son sumamente importantes, por cuanto dejan pasar la sangre desde
las auriculas hacia los ventriculos, pero impiden el paso en sentido contrario.

Funcionamiento del corazon:

La principal accién que ejecuta nuestro corazdn es la contraccion, que consiste en

la alternativa sucesiva de un movimiento de contraccidn, llamado y uno
de relajacion, denominado ; de las paredes musculares de auriculas y
ventriculos.
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Dibuja el
corazon,

U senala sus
partes.

2. VASOS SANGUINEOS:

Las arterias, venas y capilares constituyen la red por donde circula diariamente una
cantidad de entre 5 y 6 litros de sangre. Estos vasos estdn formados

primordialmente por tejido conjuntivo, endotelial y fibras musculares.

Estructuras de los Vasos Sanguineos

PSS
SR
9

.
S0
O

E2 D

R?gg

i

%
7 1

A) Las arterias tienentres ~ B)Las venas tienen  C) Los vasos capilares

capas: una interna o dos capas: una tienen solamente una
endotelial, una media, interna o endotelial  capa, formada por
formada por fibras y una externa células endoteliales.
musculares y elasticas,y ~ formada por fibras

una externa constituida musculares, elasticas

por fibras conjuntivas y conjuntivas.
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Las tiene 3 Las tiene 2 Los

capas: una interna o capas: unainterna o endotelial

endotelial, una media forma- y una externa constituida por

da por fibras musculares y fibras musculares, elasticas y Tienen 1 capa formada por
elasticas y una externa consti- conjuntivas. celulas endoteliales.

tuida por fibras conjuntivas.

LA SANGRE

La sangre es un tejido que circula por todo el organismo a
través del sistema circulatorio, esta contenida en el cuerpo en cantidad de
unos

litros. Se encuentra compuesta por:

e Una parte liquida:

e Una parte sélida:

o células sanguineas (glébulos rojos,
glébulos blancos y plaquetas).

La sangre realiza dos recorridos complementarios llamados circulaciéon

o general donde la sangre da la vuelta a todo el cuerpo antes de

retornar al corazéon y en la o pulmonar la sangre va del
corazon a los pulmones, donde se oxigena o se carga con oxigeno y descarga el

di6xido de carbono.
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La médula osea: Presente en el interior de los huesos largos, fabrica globulos rojos

y blancos.

TN
N

/[ ¢Sabias qué? ‘|
jiiTenemos4billonesde §

( globules rojos en cada

\ litro de sangrey 1 billon
[ es 1 millon de millo-//

L nesl!! )’
h 4

N,

'.\ FJ‘ e’
s
e \‘ —/

i

|

COMO SE FORMA LA SANGRE

OS GLOBULCS ROJOS, los blancos v las plaquetas se for-
man en laparte esponjosa de los huesos. El hueso esponjoso
esta relleno de medula
roja (medula osea), que
produce las células. La  Cartilego Seccidn del
médula osea esta forma- 7‘:‘%*“3 himero
dapor celulas sanguineas - . ;
en estadiostempranocs de
formacion v por celulas
adiposas.

Hueso
esponjoso

Hueso

Strios DE PRODUCCION DE
SANGEE

Sl algunos huesos - (e compacto
contienen la médula _ 4 B MEdula amarilla

para la produccién # /W Recrnplazaala

de células sangui- médula roja en

neas. Estos hugsos los huesos adultes
il son: el esterndn, los
Il huesos del créneo,
las costillas, ol hueso
iliaco v las cabezas
de los huesos de los

miembros.

Capilares

Hiimero thueso

del brazo)

El plasma sanguineo: es la parte liquida de la sangre. Esta formado por sustancias
inorganicas: sales minerales disueltas. Es salado, de color amarillento y en él flotan

los demas componentes de la sangre, también lleva los

y las sustancias

de recogidas de las células. El plasma cuando se coagula la sangre, origina

el sanguineo.
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Globulos rojos
0 hematies
0_eritrocitos

Leucocito
basofilo Leococito [~~~

neutrofilo
< Plasma (60%)

Leucocito k) trombocitos
eosinofilo &)

~—_ |« Globulos blancos

Plasma <« Globulos rojos

Elementos formes o células sanguineas:

A)

B)

Los glébulos rojos: denominados también )

No tienen nucleo, por lo que se consideran células muertas.

Forma: de disco bicéncavo.

Tamaiio: pequefios, miden unas 7u (micras) de didmetro. Y se encuentran en
cantidades de : 4/mm?3

Funcién: se encargan de la distribucién del molecular (0,). Y

transportan la , que es un pigmento rojizo llamado que les sirve

para transportar el oxigeno desde los pulmones a las células. Una insuficiente
fabricacion de hemoglobina o de glébulos rojos por parte del organismo, da
lugar a una anemia, que puede deberse a un déficit nutricional, a un defecto
genético o a diversas causas.

Los glébulos blancos:

Son también denominados:

Tamafio: mayores que los hematies. 7 000/mm?

Funcién: tienen una destacada funcién defensiva en el Sistema Inmunolégico
al efectuar trabajos de limpieza, defensa y destruccién de microbios que
producen las enfermedades infecciosas y las células muertas que encuentran
por el organismo.

Tipos: Se distinguen 3 tipos: los granulocitos, los monocitos, y los linfocitos.
Los linfocitos: efectiian trabajos de defensa. Por ej.: los linfocitos B, los
linfocitos T y las células asesinas naturales, diariamente se producen 109
linfocitos aproximadamente; la mitad de ellos se renuevan en poco mas de un
dia, sin embargo otros persisten durante anos e incluso algunos, de por vida.
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e Granulitos: son los leucocitos mas abundantes (>70%). Se dividen a su vez en
neutrofitos, basofilos y los eosenofilos.

Neutrofilo

Basofilo
Eosinofilo

e DMonocitos: células circulares que se originan en la médula 6sea y se
transforman en macrofagos.

C) Las plaquetas:
Son fragmentos de células muy pequenas que intervienen en el proceso de
, taponando las heridas y evitando hermorragias.

¢Sabias qué?

El torrente sanguinec proporciona la completa circulacién de la sangre cada
22 segundos. Por esto, si hacemos una simple multiplicacién, podermos obte-
ner que por hora habréa circulado un caudal aproximado de 800 litros de
sangre. De este modo, se calcula que en una persona de 80 arios, el caudal
que ha circulado por sus vasos sanguinecs es de 560.640.000 litros ¢ 640
milimetros clibicos.

| LAS CELULAS SANGUINEAS |

Los G Les G Las
R B F
Liamados| también Uamados| también Uamadeos| también
Su funeién fes: Su funeién fes: Su funeién fes:
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Para tener presente ...

e El trabajo que efectua el corazén en una hora
alcanzaria para levantar un peso de una tonelada
a un metro de altura.

e Las venas tienen valvulas que le permiten a la
sangre circular en un sentido e impiden su
retorno hacia el corazoén.

e En todos los seres vivos existe una circulacion
interna que les permite mantener su organismo.

e (ada pulsacion (que se puede percibir aplicando
el dedo sobre la arteria radial que esta en la
parte interna de la mufieca) corresponde a un
latido, que es una contraccion del corazon.

e El infarto de miocardio se produce por el
insuficiente riego de sangre las arterias el propio
musculo cardiaco. Esto hace que parte del tejido
muera. Si el infarto es muy extenso puede
producirse un paro cardiaco.

e El coraz6on comienza a funcionar mucho antes de
nuestro nacimiento, a los pocos dias de la
concepciodn, y sélo se detiene con la muerte.

Se ha estimado que la longitud total del sistema
circulatorio alcanza la asombrosa cifra de
125.000 Kkilémetros

¢Sabias qué?

Se te dusrme la pierma, por
lo la posicién incomecta de
las piemas, provocandose la
compresidn de venas v ca-
pilares, lo que perturba el rit-
mo de la irrigacion sangui-
nea, produciéndose un exce-
g0 de presidn. Cuando esta
presidn cesa v mientas se
viueshve a restablecer el equi-
libric de la circulacién de al
sangre, se presenta en las ex-
tremidades un cosquilles por
el que comiinmente decimaos
«2¢ nos durmnid la piemas,
que es el area del cuerpo
donde mas frecuencia ocu-

e este fendmeno.

[ iiQué interesante!! ]

La presion arterial se mide
con el esfigmomandmetro.

La presién de las arterias oscila entre un valor maximo,
correspondiente al sistole ventricular y un valor minimo
o diastblico. La diferencia entre ambos se conoce como
presidn del pukso, que en las personas normales es de
40 m/m Hg (120 de maxima, menos 80 de minima).
La presién sanguinea puede aumentar al disminuir con
la edad, la elasticidad de las arterdas v en diversos pro-
cesos patoldgicos.

Durante cada cielo cardiaco se oyen dos sonidos a tra-
vés del estetoscopio. Uno grave y prolongado causado

Tomando el pulso en la parte
interna de la mufieca de la mano

por el clerre de las wahuilas ventriculares, al iniciarse el
sistole ventricular, Otro mas corto vagudo originade por
el clerre de las valvulas sigmoideas de b arferia pumonar
y de la aorta. La sangre que va por las arteras fluye a
borbotones ritmicos de acuerdo con el ritmo de la sistole
ventricular, Cada impulso golpea a las paredes de las
arferias v da lugar a pulsaciones que se repiten unas 72
veces pot minuto,

Este niimero varia con la edad, el sexo v 1as circunstan-
clas emocionales y organicas.
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Bancos de sangre:

Los bancos de sangre son depdsitos que se mantienen en hospitales y
clinicas para ser utilizados en caso que una persona lo requiera.
Anualmente se utilizan millones de litros de sangre para
transfusiones, debido a que el organismo no puede fabricar sangre
con la suficiente rapidez como para mantener la presién sanguinea
después de un accidente severo o una hemorragia grave.

4 N
SISTEMA CIRCULATORIO
esta conformado|por
| | | Que son [3:
| |
Que son:
\- y

Investigar y desarrolla en tu cuaderno:

;Cuanta sangre circula diariamente por nuestro cuerpo?

;Cudl es la arteria mas importante de nuestro cuerpo?

(Para qué sirve al fibrina y donde se produce?

(Por qué es importante el hierro en la alimentacion diaria?

Menciona 2 enfermedades del sistema circulatorio y explica una de ellas,
mediante un mapa conceptual.

A
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Sistema Circulatorio
Marcala respuesta correcta:

1. El motor del sistema circulatorio es:

A) Lasangre C) Laaorta E) El hipotadlamo
B) El corazén D) El miocardio

2. El corazoén posee cuatro cavidades llamadas:

A) Auriculas y ventriculos D) AyC
B) Valvulas tricaspides E.) N.A.
C) Endocardio y pericardio
3. Las cavidades del corazon se comunican entre si por:

A) Los tabiques D) SdéloByC.
B) Un orificio llamado auriculoventricular E) N.A
derecho

C) Un orificio llamado auriculoventricula
izquierdo
4. Los vasos sanguineos segiin su diametro se clasifican en:

A) Arterias y venas D) Aorta, arterias y ventas
B) Venasy capilares E) Arterias, venas y capilares
C) Aorta, yugulary arterias
5. Elinstrumento utilizado, generalmente, para medir la presion arterial se llama:
A) Termoémetro D) Maquina de circulacion extracorporea
B) Esfignomandmetro E) Ninguna de las anteriores.
c) Estetoscopio
6. Las células que contiene la sangre se llaman:
A) Leucocitos y plaquetas D) Glébulos rojos y blancos
B) Leucocitos, plaquetas y hematies E) N.deA.

C) Plaquetas, glébulos rojos

7. El corazodn recibe el aporte sanguineo a través de:
A) Lasvenas D) Laaorta
B) Los capilares E) N.deA.

C) Las coronarias
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8. Lasangre se clasifica en diferentes grupos dependiendo de:
A) La cantidad de células D) Todas las anteriores
B) Laalimentacion E) Ninguna de las anteriores
C) La presencia o ausencia de
antigenos y de factor Rh.
9. Las valvulas del corazon que evitan que la sangre que estd en las arterias

refluya hacia los ventriculos se llaman:
A) Venasy capilares D) SéloByC

B) Valvula aértica y mitral E) Ninguna de las anteriores
C) Valvula pulmonar y adrtica
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