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HISTORIA 
1. Laura es una niña que en los estudios le va regular, cuándo saca mala 

nota se viene abajo en seguida, se desanima, también cuando oye 
algún comentario. 

 Siempre ve las cosas en sentido negativo. 
 
 ¿Qué emoción negativa de todas esta experimentando? 
 

 avaricia  
 celos  
 abatimiento 
 arrogancia  
 envidia 

 
2. La emoción positiva que podría aprender a sentir sería ........................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAS EMOCIONES NEGATIVAS 

Redacta la misma historia de Laura

pero experimentando una emoción

negativa.
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