
 

 

 

LLooss  CCuuiiddaaddooss  ddee  llaa  CCoommppuuttaaddoorraa  
 
Las personas necesitan cuidados para mantenerse con salud. Se bañan 
diariamente, se cepillan los dientes tres veces al día, se lavan las manos después 
de ir al baño y antes de comer, entre otras acciones, que llamamos higiene. 
 
Con las computadoras también debemos tener cuidados para mantenerlas 
funcionando correctamente y más tiempo. 
 
Ahora vamos a mencionar los cuidados que requieren los disquetes de 
computadora. Recuerda que en los disquetes se almacena el software y los datos 
con que trabajamos. Para manejar un disquete se requiere: 
 

 No tocar con las manos el disco interior. 

 Tomarlos por la etiqueta. 

 No exponerlos a fuertes campos magnéticos (imanes en general). 

 Guardarlos en su funda y protegerlos del humo, grasa, polvo y agua. 

 No dejarlos en ambientes muy calurosos o húmedos. 

 No doblarlos ni maltratarlos. 

 Manejarlos con las manos limpias. 
 Cuando trabajes con una computadora, es importante que observes las 
siguientes recomendaciones: 
 

 Las conexiones a la corriente eléctrica deberá realizarlas un adulto. 

 El lugar donde trabajes con la computadora debe estar muy bien iluminado, 
preferentemente con luz natural. 

 Evita tocar la pantalla constantemente, se ensucia fácilmente y te cargas con 
electricidad estática. 

 Inserta cuidadosamente los disquetes en la unidad, revisando su orientación. 

 No consumas alimentos ni bebidas cerca de la computadora, podrían 
derramarse en el interior del teclado y dañarlo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          Píntame 
 
 
 
 



 

 

 
 

Ejemplo 1 
 
1. Marca con una  X  las acciones que dañan los disquetes.                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
2. Escribe tres cuidados que debes tener con las computadoras. 

________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

 
3. Explica por qué no se deben tomar alimentos y bebidas en el salón de 

computación. 

________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Si tu escuela cuenta con un reglamento de trabajo para el laboratorio de 

computación, anota sobre las líneas los puntos que se refieren a los cuidados 
de la computadora. Si no tiene reglamento, elabora uno con la dirección de tu 
profesor y anota el resultado. 

________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 



 

 

Hay monitores especiales llamados Touch Screen, que sirven para seleccionar 
opciones desde la misma pantalla. Estas pantallas son muy utilizadas en museos 
interactivos. 
 
 Algunos bancos utilizan los monitores Touch Screen para que los clientes 
consulten datos sobre cuentas de ahorro y tarjetas de crédito. 
 
 Los cuidados que requieren las pantallas que trabajan al tacto son evitar el 
contacto del monitor con objetos cortantes, lápices, imanes y líquidos en general. 
 
 Aquí observamos un gabinete transparente que nos muestra cómo se 
vería por dentro una computadora. 
 
 Se debe realizar una limpieza de los componentes al menos cada tres 
meses, dando un servicio de mantenimiento que ayudará a que tu computadora 
no falle. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Ejemplo 2 
 
1. Anota los cuidados que se deben tener con todos los monitores. 

 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

 
2. Escribe sobre las líneas cada cuándo da el servicio de mantenimiento a las 

computadoras de tu escuela en qué consiste. 

 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


