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Nuestro cuerpo para poder vivir necesita alimentarse. Los alimentos nos permiten crecer y nos dan energía o fuerzas para poder estudiar, jugar, etc.
Los alimentos pueden ser de origen:
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Los alimentos de origen animal
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Los alimentos de origen vegetal
Son los que provienen directamente de la siembra, como:

a) Las frutas:


b) Las verduras:
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Los alimentos de origen mineral

Une los alimentos según su origen:
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HÁBITOS E HIGIENE EN LA PREPARACIÓN Y CONSUMO DE ALIMENTOS
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LOS ALIMENTOS








Escribe SI o NO:





a)	Debemos lavar las frutas: ______





b)	Debemos mantener los utensilios 


	limpios: ______





c)	No debemos tapar los 


	alimentos: ______





d)	Las moscas infectan los 


	alimentos: ______
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