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El análisis de los hábitos de los estudiantes nos proporciona casos muy 
frecuentes en los que pasan más de cuatro horas desde que un 
estudiante se levanta por la mañana y se pone a estudiar.   Si se analiza 
todas las actividades realizadas durante este tiempo, en la mayoría de 
los casos, la pérdida de tiempo que generan determinadas “costumbres” 
es realmente muy notable... 
 

Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Dormir

Comidas

Clases

Estudio

Deporte

Distracción,

ocio...

Acciones

necesarias

Tiempo

malgastado
 

Un plan, consejos: 

1. Diseña un plan con lo quieres alcanzar cada curso o cada año. 

2. Planifica el horario de cada semana y de cada día, intentando con 
fuerza cumplir el plan que te has trazado. 

3. Lleva un diario en que apuntes todas las incidencias que sean 
importantes en el cumplimiento de lo que planificas. 

ABRAHAM,EL PADRE DE LA FÉ 

Así, como para Dios no hay imposible, al año siguiente, a un hombre de 
100 años  y a una mujer estéril de 90, les nace un  hijo: Isaac, el hijo por 
el cual la descendencia de Abraham será tan numerosa como las 
estrellas del cielo y las arenas del mar, el hijo por el cual será Abraham 
padre de un gran pueblo, padre de todos los creyentes. 
 
Sin embargo, comienza a crecer Isaac, el hijo de la promesa.  Cuando ya 

todo parece estar estabilizado, Dios vuelve a exigirle todo a Abraham.  
Ahora le pide la entrega de lo que Dios mismo le había dado como 
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cumplimiento de su promesa: Isaac debe ser sacrificado.    Abraham 
obedece ciegamente, sin siquiera preguntar por qué.  Sube el monte del 

sacrificio para cumplir el más  duro de los requerimientos del Señor.  Y 
en el momento que se dispone a sacrificar a su hijo, Dios lo hace 
detener. 
 
Dios requirió de Abraham una entrega total: le pidió el todo.   Abraham 
creyó, esperó y obedeció.  Así  debe ser nuestra fe: inconmovible, 
indubitable, sin cuestionamientos, confiada en los planes y en la 
Voluntad de Dios, dispuesta a dar el todo a Dios, que sabe exactamente 
lo que conviene a cada uno.  Una fe ciega. 

Abraham modelo de fe y

de vida; a Abraham se le

llama: “Padre de los 

creyentes”.

 
Recuerda: 
Coloca V o F a las siguientes frases: 
1. Abraham es conocido como padre de los creyen  (   ) 
2. Dios prometió a Abrahám que le daría una descendencia (   ) 
3. Abraham ofreció de sacrificio a su hijo    (   ) 
 
Elabora una lista de valores o virtudes que requiere una persona de fé: 
 

UN HOMBRE DE FE DEBE TENER
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