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La leyenda es un relato fantástico que desarrolla un hecho que en algunos 

aspectos puede ser real o histórico pero que ha sido transformado por elementos 

de la imaginación y la tradición popular. La leyenda casi siempre se trasmite 

primero oralmente, hasta que llega alguien y la escribe. Veamos una adaptación de 

una leyenda peruana. 

LA ESTRELLAHace mucho tiempo, en la región de Túcume, departamento de 

Lambayeque, reinaba la princesa Aca Fala, descendiente de los antiguos 

soberanos de las tierras yungas. 

Aca Fala era una mujer hermosa, de relevantes virtudes morales y de espíritu justo, 

todo lo cual inspiraba gran simpatía entre la gente de su pueblo. 

En las noches claras de luna, Aca Fala gustaba mirar el cielo y las estrellas 

mientras, solitaria, caminaba las extensas playas. Sus menudos pies desnudos 

dejaban largas huellas en la arena. 

La fama de la hermosura de la princesa llegó a lejanas regiones. Muchos hombres 

la pretendieron en matrimonio: Fanquizán, el cacique de Lambayeque; Rendo, 

dueño de Motupe; Pono, señor de Jacuma, Aca Fala, con amabilidad pero sin 

mayores explicaciones, rechazaba a todos los pretendientes. Muchos hombres, 

jefes y principales de la comarca, tuvieron que retirarse decepcionados y tristes. 

La princesa vagaba solitaria por las playas. Horas y horas contemplaba la luna y 

las rutilantes estrellas. Le fascinaba sobre todo Venus, brillante y rojiza. 

Los sacerdotes que, en ese entonces, además de la  

función ritual, tenían el supremo poder, estaban preocupados por la actitud de Aca 

Fala. Hicieron averiguaciones, la espiaron en noches sucesivas, la interrogaron y 

obtuvieron una explicación: la princesa se encontraba envanecida de su 

hermosura; por su belleza se consideraba igual que Venus e íntimamente, creía 

que no había ser humano digno de ella. 

Entonces los sacerdotes, enojados por su vanidad, la conminaron a contraer 

matrimonio. Aca Fala guardó silencio. Pensó que no había nadie merecedor de su 

belleza y no quería llevar una vida difícil y triste al lado de alguien a quien no 

amara. Por esto, un amanecer, en la playa, mirando la luna deslumbrante y con la 
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cabeza en dirección a la centellante Venus, la princesa se envenenó con el zumo 

amargo de una misteriosa planta. 

Pero los astros, dioses celestes y árbitros omnipotentes de los hombres, ordenaron 

un castigo a su vanidad y desobediencia. La princesa, en el mismo lugar de su 

muerte, quedó convertida en estrella de mar, sin luz, sin hermosura, sin gracia, por 

haber pretendido igualarse a las estrellas del cielo. 

Este el origen, dicen, de la solitaria estrella de mar. 

 

ACTIVIDADES 

 

COMENTEMOS DIALOGANDO 

 

1. Con voz clara, ante tu grupo de trabajo o la clase, responde el siguiente 

cuestionario en torno a la leyenda anterior. 

 

¿Qué piensas de la actitud de Aca Fala?  

___________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

¿Te parece justo o injusto el castigo que recibió? 

___________________________________________________________________

_____________________________________________________________ En el 

relato, ¿se habla de cosas reales o imaginarias? 

___________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 ¿Qué elementos te parecen los reales? 

___________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

¿Cuáles los imaginarios? Comenta el sentido y la moraleja de la lectura. 

___________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

2. Completa el comentario que sostienen dos compañeras de aula sobre la 

leyenda La estrella. 

  

http://ayudaparadocentes.com/


 

AyudaparaDocentes.com 

Marlene. Mira ¡Qué tal poder tenían los sacerdotes! Podían controlar hasta una 

princesa. 

Lourdes.____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Marlene. De ninguna manera. Yo no me casaría con una persona que me 

impusieran. Aca Fala tuvo razón en quitarse la vida. 

Lourdes.____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Marlene. Estoy de acuerdo contigo. Lo malo es que era vanidosa y egoísta. Esto le 

quita mérito a su sacrificio. 

Lourdes.____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Marlene. Es que los antiguos peruanos conocían mucho de plantas. Así como 

había plantas para curarse existían otras también para matarse. 

Lourdes.____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Marlene. Si fue un terrible castigo. Los dioses la convirtieron en estrella. Igual que a 

Venus, le dieron forma, color rosado, pero la dejaron en tierra. 

Lourdes.____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

ACTIVIDAD DOMICILIARIA 

Haz un listado de 10 leyendas peruana e indica  que explicación da cada una de 

ellas. 
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