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1. La justicia consiste en  
 ......................................................................................................... 
 ......................................................................................................... 
 ......................................................................................................... 
 
2. De que manera crees tu que puedes actuar con justicia 

 .........................................................................................................
 .......................................................................................................        
.................................................................................................................. 
 
3. Escribe un episodio en la cual hayas actuado con justicia.  
 
EL PROPÓSITO DE LA JUSTICIA ES DAR A QUIEN LO QUE ES DEBIDO 

 

 
 

CONOCIENDO MIS EMOCIONES Y  
ESTADOS DE ÁNIMO 

1. Los seres humanos presentamos las siguientes emociones y estados 
de animo: 

 

 a. .................................................................................................... 

 b. ....................................................................................................
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         c. .................................................................................................... 

 d. .................................................................................................... 

2. Tu sientes: 
 
Alegría cuando: ............................... y ............................... reacciono  así 
: ............................... 
 
Tristeza cuando: ............................... y ............................... reacciono así 
.................................. 
 
Enojo cuando: ............................... y ................................. reacciono así 
.................................. 

 
Miedo cuando : ............................... y ................................. reaciono así 
.................................. 
 
Nervioso cuando ............................... y ............................... reacciono 
así ........................... 
 

MARÍA ES ELEGIDA POR DIOS 

 

1. En que pueblo nació María 
 

 ......................................................................................................... 
 ......................................................................................................... 
 ......................................................................................................... 
 
2. Donde nació Jesús 
 .........................................................................................................
  
 .........................................................................................................
  
 ......................................................................................................... 
 

3. Quien anunció a María que era la elegida 
 .........................................................................................................
  
 .........................................................................................................
 
 ......................................................................................................... 
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CAMBIANDO NUESTRAS EMOCIONES  

NEGATIVAS 

 

 
 
HISTORIA 
 
1. Laura es una niña que en los estudios le va regular, cuándo saca 

mala nota se viene abajo en seguida, se desanima, también cuando 
oye algún comentario. 

 Siempre ve las cosas en sentido negativo. 
 
 ¿Qué emoción negativa de todas esta experimentando? 
 

 a. avaricia c. celos 
 e. abatimiento b. arrogancia 
 d. envidia 
 
2. La emoción positiva que podría aprender a sentir sería  

 ............................................................................................................ 

 ............................................................................................................ 

 ............................................................................................................ 
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