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• ¿Alguna vez te has puesto a pensar lo maravilloso que es poder ver todo lo que 

te rodea? 

• ¿Cómo le explicarías a un niño ciego cómo es el color verde? 

• ¿Pudiste hacerlo? 

• ¿Te das cuenta de lo importante que son tus ojos? ¿Por qué? Explícalo. 
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ÓRGANOS EXTERNOS 

Lacrimal
 

ÓRGANOS INTERNOS 

Nervio óptico
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El sentido de la vista 
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Observa tus ojos y los de tus compañeros. (Ayúdate con un espejito) 
 
 • ¿De qué color son tus pupilas? 

________________________________________ 
 
 • ¿Son todas las pupilas del mismo color? 

__________________________________ 
 
 • ¿De qué color es tu iris? 

___________________________________________ 
 
 • ¿Qué colores de iris conoces? 

_________________________________________ 
 

¿CÓMO VEMOS? 
• Observa lo que pasa en el interior. 
 

 
 

En el ojo hay una parte que puede ser de diversos colores, llamada 

__________________ que tiene una ventanita que es la 

________________________ . 

Cuando llega mucha luz la pupila se _______________________________. 

Cuando llega poca luz la pupila se _________________________________ . 

• La luz atraviesa el ___________________________ que es como una 

lente. 

• De este modo la imagen queda enfocada en el fondo del ojo que es la 

____________________, donde las imágenes se ven 

_______________________. 

• Luego el _________________________ lleva la imagen al cerebro y la 

imagen vuelve a invertirse. 
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I. Marca la respuesta correcta: 
 
• La Biología es la ciencia que se dedica al estudio de: 
 A) animales. B)  plantas. C) vida. D) Todas son 

correctas. 
• Los primeros que comenzaron a estudiarla fueron: 
 A)  mayas. B) griegos. C)  romanos. D)  incas. 
 
• Estudia las plantas, sus formas y cómo se clasifican: 
 A)  zoología. B)  botánica. C)  biología. D)  ecología. 
 
• El órgano de la vista es: 
 A)  ojo.  B) gusto. C) oído. D)  lengua. 

 
II. Completa los órganos protectores: 
 

Órganos protectores del

sentido de la vista

Son

 
III. Relaciona: 
 
 — Iris      • • cuerpo transparente en forma de disco. 
 
 — Pupila    • • puede tener diferentes colores. 
 
 — Retina    • • se encuentra en el centro del iris. 
 
 — Cristalino   • • se forma la imagen al revés.   
 

De Pic-nic 

• Ahora ya sabemos cómo funciona nuestra vista, busca estas palabras y píntalas de 

colores.  

• SED
• CUCHARA
• CUCHILLOS

TENEDOR
• SOL
• APETITO

•

• PIC NIC
• CANASTA
• REFRESCOS
• HORMIGAS
• MIGAS
• HUEVOS DUROS

• FESTIVO

• PLAYA

• FRUTAS

• RISAS

• AMIGOS

• FLORES
AROYO

• ÁRBOLES
• SOMBRA

CAMPO
• CÉSPED
• JUEGOS

•

•
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¿Q ué fácil?
... ¡Tú puedes!
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