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Según las enciclopedias, los significados de la palabra monstruo son:1. 
Producción contra el orden regular de la naturaleza. 2. Ser fantástico que 
causa espanto. 3. Cosa excesivamente grande o extraordinaria en cualquier 
línea. 4. Persona o cosa muy fea. 5. Persona muy cruel y perversa.  
Fue en las nevadas faldas del majestuoso monte Everest –el más alto de 
los picos del planeta– en donde nació la leyenda del Yeti, el cual es el 
más vigente y misterioso de los monstruos posibles. En las leyendas 
tradicionales tibetanas se habla de un ser prodigioso que habita al sur del 
Himalaya, el Yeti. Aunque nunca nadie ha conseguido verlo, son muchos 
los que han rastreado sus enormes huellas en la nieve. 
La culminación del Everest, con sus imponentes 8848 metros, era el gran 
reto al que aspiraban todos los alpinistas a principios de la década de 
1950. Hubo que esperar a 1954 para que el neozelandés Edmund 
Percival Hillary se convirtiera en el primer hombre en realizar la gesta de 
conquistar la cumbre de este pico. No obstante, antes que él otros habían 
intentado esta hazaña. 
Estos alpinistas fracasaron en su intento de llegar a la cima, pero realizaron 

un importante hallazgo: las primeras fotografías cerca de 30 centímetros y estaban profundamente 
hundidas en la nieve,lo que indicaba una gran presión del pie. Los resultados de los análisis 
permitieron especular a los expertos que aquellas pisadas correspondían a un enorme primate bípedo. 
Estas conclusiones alimentaron el interés en el mundo occidental por este enigmático personaje. 
Los europeos, y en especial los británicos, siempre ávidos por explorar nuevos territorios y descubrir 
misterios ocultos, no perdieron el tiempo y así, en los años siguientes, proliferaron las expediciones 
al Himalaya con el objetivo de descubrir a aquel ser enigmático que ya empezaba a ser conocido 
como el "abominable hombre de las nieves". Muchos grupos de aventureros, a partir de 1954, 
recorrieron la zona en busca del famoso Yeti. Pero sus investigaciones no consiguieron aclarar el misterio, 
sino todo lo contrario, lo avivaron, ya que se llegó a la conclusión de que las pisadas pertenecían a una 
especie de mamífero no clasificada. Cada una de las expediciones que se iban sucediendo 
contradecía las hipótesis formuladas por las anteriores. 
Edmund Percival Hillary, el explorador que conquistó la cima del Everest, decidió encabezar una 
exploración en 1959, a instancias de su sherpa o guía, quien le había dicho que había visto al Yeti 
unos años antes. La batida duró diez meses, pero todo fue en vano. Lo único que consiguieron fue una 
mata de pelo que les había sido entregada por unos nativos que aseguraban haber visto al Yeti, a quien 
describieron como una especie de oso gigantesco. 
Pero los tibetanos no son los únicos que afirman haber tenido un encuentro con el abominable hombre 
de las nieves. El célebre alpinista británico Don Whilans afirmó que se había topado con el Yeti en una 
de sus exploraciones. Lo describió como un ser de gran estatura –sobrepasaba los 2 metros–, cubierto 
por una piel marrón oscura. Tenía una frente estrecha bajo la cual se adivinaban unos ojos 
hundidos, una prominente mandíbula y una dentadura que infundía terror. Cuando se encontró frente a él. 
Whilans observó que el monstruo, mientras andaba, mantenía muy separadas las piernas: por otra 
parte, los brazos eran tan largos que casi los arrastraba. Este relato del Yeti fue el que sentó las bases de 
las que, desde entonces, ha sido su representación clásica. 
Da igual que apenas se pueda afirmar su existencia. El hecho es que nadie discute su condición de ser 
poderoso y extraordinario. En general, lo encontremos en los picos nevados más lejanos o en un 
laboratorio de genética o en el espacio exterior, los monstruos continuarán fascinándonos y 
aterrorizándonos, quizá porque, muy en el fondo, son parte de nosotros mismos.  

(Adaptación) 

VOCABULARIO Y CONTEXTO 

Lee cada una de las siguientes oraciones prestando atención a las palabras en 

negrita. Luego, tomando en cuenta la relación numerada de significados que te 
presentamos más abajo, escribe dentro de los paréntesis el número que 
corresponda al significado de la palabra en negrita. Observa el modelo. 

1. La culminación ( 3 ) del Everest era el gran reto ( 11 ) para los alpinistas. 

2. Esta gesta (   ) la realizó el neozelandés Edmund Percival Hillary en 1954. 

3. Él fue el primer hombre en llegar a la cima (   ) del imponente ( ) Everest. 

4. Fue en las nevadas faldas de este majestuoso (  ) monte donde nació la leyenda del Yeti. 

EL ABOMINABLE HOMBRE DE LAS NIEVES  
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5. La existencia de un ser prodigioso (  ) se mantiene vigente (  ) en las leyendas tibetanas. 

6. Son muchos los que han rastreado (   ) sus huellas en la nieve. 

7. Muchos grupos de aventureros (  ) de la década (   ) de 1950 recorrieron la zona. 

8. Un importante hallazgo fueron las primeras fotografías de unas insólitas (   ) pisadas. 

9. Los resultados de los análisis (  ) permitieron especular ( ) a los expertos. 

10. Las pisadas de este enigmático (  ) personaje correspondía a un enorme primate (   ) 

bípedo (   ) 

11. Los europeos estaban siempre ávidos (   ) por explorar nuevos territorios. 

12. En los años siguientes proliferaron (   ) las expediciones al Himalaya. 

13. El Yeti comenzaba a ser conocido como el abominable (   ) hombre de las nieves. 

14. Cada una de las expediciones contradecía las hipótesis (    )   que se formulaban (   ). 

15. A instancias (    ) de su guía, Hillary encabezó en 1959 una exploración ( ). 

16. La batida (    ) duró diez días, pero solo encontraron una mata (    ) de pelos. 

17. El alpinista Whilans afirmó que él se había topado (    ) con el Yeti. 

18. Lo describió con frente estrecha y una prominente (   ) mandíbula. 

19. Además poseía una dentadura que infundía (  ) terror. 

20. En conclusión, los monstruos continuarán fascinándonos (   ) y aterrorizándonos 

 

1) Efecto de buscar siguiendo el rastro, huella o 
pista. 

2) Se aplica a todo aquello que tiene duración y 
actualidad. 

3) Llegada al punto más importante de algo. 

4) Que tiene grandeza y superioridad sobre 

otros. 

5) Que sobresale por encima de lo que está a 
su alrededor. 

6) Conjunto de hazañas o hechos heroicos. 

7) Que se refiere a todo ser fuera de lo común o 

sobrenatural. 

8) Que tiene dos pies o patas 

9) Provocaba cierto estado de ánimo o 
sentimiento. 

10) Se aplica a las cosas que no son comunes ni 
acostumbradas. 

11) Hecho de desafiar o de afrontar una situación 

con valentía. 

12) Que posee alguna cualidad extraordinaria. 

13) Que están ansiosos de conseguir algo. 

14) Se multiplicaron rápidamente. 

15) Efecto de encontrar a alguien 
repentinamente. 

16) Parte más alta de una montaña; cumbre. 

17)  Relativo a un orden de mamíferos como los 

gorilas y chimpancés. 

18) Que son aficionados a afrontar acciones 

peligrosas. 

19) Recorrido de un lugar con la intención de 

conocerlo. 

20) Conjunto o porción de algo (como cabello).  

21) Pensaban en términos claros y precisos. 

22) Que desagrada profundamente. 

23) Formar y ordenar en la mente ideas o 

conceptos sobre un hecho o asunto. 

24) Estudio de una cosa en sus partes para 

saber en qué consiste. 

25) Que encierra algo muy difícil de comprender.  

26) Grupo de personas coordinado para 

encontrar algo perdido o escondido. 

27) Suposición de que algo es posible. 

28) Petición o súplica que se repite. 

29) Atrayéndonos de manera irresistible. 

30) Período dé diez años
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Tomando en cuenta las palabras del recuadro, completa con un antónimo las 
siguientes preguntas relacionadas con el texto leído. 

 

 

 

1. ¿El Yeti es un monstruo  muy conocido en 
la actualidad? 

A pesar de los intentos, su existencia sigue 
siendo______________. 

2. ¿La descripción más difundida lo presenta 
como un ser de aspecto atractivo? 

Lo describen más bien como un hombre de 
apariencia_______________. 

3. ¿Su leyenda de personaje monstruoso ya está 
olvidada? 

No obstante el tiempo transcurrido, su misterio 
sigue_________________. 

4. ¿Las fotografías muestran que sus pisadas 
son normales? 

No, estas fotografías muestran pisadas que 
son_________________. 

5. ¿Se trata simplemente de un animal cuadrú-
pedo? 

No, este personaje más bien pertenece al 
orden de los primates______________. 

6. ¿Escasearon las expediciones al 

Himalaya para encontrar al Yeti? 

Al contrario, estas 
expediciones______________en la década de 
1950. 

7. ¿Todo lo que se viene afirmando sobre el Yeti 
son certezas? 

No, estás afirmaciones no pasan de 
ser_________________. 

8. ¿Podemos considerar a estos exploradores 
como indiferentes en su búsqueda? 

No, por esa época ellos 
estaban______________ por explorar nuevos 
territorios. 

9. ¿La altura del Everest tienen un aspecto 
insignificante? 

Al contrario, la altura que presenta 
es_______________. 

10. ¿Muchos alpinistas triunfaron en su propósito 
de llegar a la cima del Everest? 

No, muchos de ellos_______________en su 
intento de alcanzar la cima. 

 
Escribe el nombre de cada uno de estos monstruos y luego, haz un breve comentario acerca 
de ellos estableciendo sus semejanzas y diferencias. 

 

 

 

 

 

 

fracasaron - proliferaron - ávidos - 

bípedos - enigmática - vigente - hipótesis - 

abominable - insólitas - imponente 
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