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Una casa sin columnas se caería.

Igual que una casa, si tu cuerpo no tuviera huesos,

también se derrumbaría.

El conjunto de todos los huesos del cuerpo 

se llama esqueleto. 

El esqueleto sirve para sostener el cuerpo

y para proteger algunos órganos internos.

Una parte muy importante del esqueleto

es la columna vertebral.

La columna vertebral está formada por 33 vértebras

 que van desde el cuello hasta el final de la espalda.

.
Descubre cosas acerca de tus huesos


 y responde.



Toca el centro de tu espalda con una 




mano. ¿Sientes algo duro? _________




Pídele a un compañero que 




cuente cuántas “puntas” o 




vértebras siente tu espalda.




Siente ___________ vértebras.

.
Pinta de amarillo la columna vertebral del esqueleto.
DISTINTAS FORMAS, DISTINTAS POSICIONEStc "DISTINTAS FORMAS, DISTINTAS POSICIONES"
El esqueleto y la columna vertebral determinan la forma y la posición de los cuerpos. Esto explica las diferencias que encontramos, por ejemplo, entre una forma, una vaca y un niño.
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LOS HUESOStc "HUESOS, HUESITOS Y HUESOTES"
Los huesos son piezas blancas, duras y resistentes que forman el  ____________​________. Tenemos _______________ huesos.

¡Te imaginas, tienes tantos huesos de diferentes formas y tamaños!
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HUESOS FUNCIONES:

Formar palancas que, mediante articulaciones y músculos permitan los movimientos del cuerpo.


Formar cavidades protectoras donde se alojan órganos como el cerebro, los pulmones, el corazón, los órganos de los sentidos.


Formar los glóbulos rojos y blancos en el tejido óseo esponjoso.


Almacenar calcio.


Modelar el cuerpo y determinar su talla.
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.
Piensa y responde


¿Por qué crees que tenemos tantos huesos    chicos en las manos y los pies?



____________________


​​​​___________________________________



¿Por qué el cráneo es tan duro y redondeado?



​____________________________________


​​​
____________________________________
¿ CÓMO SE DIVIDE EL ESQUELETO?tc "¿ CÓMO SE DIVIDE EL ESQUELETO?"
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.
Cabeza ósea se divide en ___________________ y __________________ el cráneo con ______________ huesos y la cara con ______________ huesos.
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.
La Columna vertebral tiene ​_______________ vértebras.

.
La primera vértebra cervical se llama ​​​_____________ y la segunda ______.

.
Las extremidades superiores constan de 4 regiones: ___________________, 


_____________,  ____________________ y _________________.

.
Las extremidades inferiores se divide en 4 regiones: ___________________, 


________________, ___________________ y ________________.

HUESOS DE LAS EXTREMIDADES
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Las clavículas y los omóplatos unen las extremidades superiores al tronco.
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La pelvis une las extremidades inferiores al tronco.tc "HUESOS DE LAS EXTREMIDADES"
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HUESOS DE LA MANO




MUEVE TU CUERPO

Todos los huesos que tenemos en nuestro

cuerpo están unidos entre sí por articulaciones.

Para entender lo que es una articulación, mira las bisagras de una ventana.

Las bisagras permiten abrir y cerrar las ventanas sin que éstas se descuelguen.

Lo mismo hacen las articulaciones, unen a los huesos entre sí y permiten el movimiento.

Pero no todas las articulaciones son iguales. Las articulaciones tienen distintas formas según sea la forma de los huesos que unen y sus movimientos.

.
Fíjate en las siguientes articulaciones y escribe sus nombres.
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LA COLUMNA VERTEBRALtc "LA COLUMNA VERTEBRAL"
Las vértebras de la columna vertebral también están unidas entre sí por medio de articulaciones. Por eso puedes mover el cuello, la cintura y la espalda.
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¿Qué me faltará?tc "¿Qué me faltará?"
A Epifanio se le han perdido algunos huesos de su cuerpo. 

Ayúdalo a recuperarlos.

.
Observa las radiografías de abajo.



Luego, dibuja los huesos que le



falta a Epifanio.



.
Observa tu mano.
 ¿Cuántas articulaciones tiene tu índice? _________  ¿y tu dedo pulgar? _________[image: image5.png]
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